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સાચા ગરુુના લક્ષણો: ખરા આધ્યાત્મિક નેતમૃવ િાટે િાર્ગદર્ગક 
સિીક્ષા 

 

નેહા િાાંડલીયા 1 
 

સારાાંર્ 
શાસ્ત્રોની સલાહ એવી છે કે બ્રહ્મનનષ્ઠ વ્યકકતને ગરુુ કરવા. માયાનુું આવરણ હટાવવા માયામાુંથી મકુત બનેલા ગરુુનુું 
માર્ગદશગન મેળવવ ુજોઈએ. જેણે પરમાત્માના શદુ્ધ પરબ્રહ્મ સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કયો હોય તે જ માયાથી સુંપણૂગપણે મકુત 
બની શકે. એવા સાક્ષાત્કારી ગરુુને બ્રહ્મનનષ્ઠ ગરુુ કહી શકાય. આવા બ્રહ્મનનષ્ઠ ગરુુ જ સાચુું માર્ગદશગન આપી શકે. ગરુુ 
નશષ્યને તે પરમાત્માનો જ એક અંશ છે તે સત્યને જાણવા માટેનુું માર્ગદશગન કરે છે. પ્રાચીન કાળના ગરુુઓ જે ઉચ્ચ 
આદશો સેવતા હતા તે અવાગચીન ગરુુઓમાું દષ્ષ્ટર્ોચર થતા નથી. આવુું થવાનુું કારણ એ છે કે, કદવ્ય ગરુુ તો સુંપણૂગ 
જ્ઞાન આપે છે પણ પરુંપરામા થતા માનવ ગરુુઓનુું દૈવત ઉત્તરોત્તર ઘટતુું જાય છે. આકદ ગરુુ પાસેથી યોર્દીક્ષા મળ્યા 
પછી તે પરુંપરામાું અનેક વર્ષો વીતી જાય તો તે નવદ્યાનુું જ્ઞાન અશદુ્ધ બની જાય છે.  શાસ્ત્રોમાું આપેલો ગરુુ મકહમા 
યોગ્ય હોવા છતાું પણ હાલમાું પ્રચારને યોગ્ય નથી. કારણ કે આજકાલ દુંભી પાખુંડી લોકો ગરુુ મકહમાના સહારે પોતાનો 
સ્વાથગ નસદ્ધ કરે છે. વાસ્તનવક ગરુુ તે હોય છે, જેને માત્ર નશષ્યના કલ્યાણની ચચિંતા થાય છે. જેના હૃદયમાું નશષ્યના 
કલ્યાણની ચચિંતા જ નથી, તે નશષ્યના ગરુુ કેવી રીતે થાય? કલ્યાણ તો તેના સુંર્થી થાય છે, જેની ભીતર સૌનુું કલ્યાણ 
કરવાની ભાવના છે. જે પોતે ઇચ્છારકહત હોય છે, તે જ બીજાઓને ઇચ્છારકહત કરી શકે છે. ઇચ્છાવાળા દ્વારા ઠર્ાઈ થાય 
છે, કલ્યાણ નથી થતુું. એક નસદ્ધાુંત છે કે, જે બીજાને નનબગળ બનાવે છે, તે પોતે કમજોર હોય છે. જે બીજાને સમથગ બનાવે 
છે, તે પોતે સમથગ હોય છે. લોકો તો ગરુુને શોધે છે, પણ જે સાચા ગરુુ હોય છે, તેઓ નશષ્યને શોધે છે. તેમની ભીતર 
નવશેર્ષ દયા હોય છે. સાચા ગરુુ જેને નશષ્ય રૂપ ેસ્વીકારી લે છે, તેમનો ઉદ્ધાર કરી દે છે.  
 
મખુ્ય ર્બ્દો: ગરુુ, નશષ્ય, નશક્ષા, દીક્ષા, અધ્યાત્મ નવદ્યા   
 
ર્ોધ ઉદે્દશ્ય 
 
ગરુુ અને નશષ્ય વચ્ચેના પનવત્ર બુંધનને સમજવુું જરૂરી છે કારણ કે તે ઘણી સાુંસ્કૃનતક, આધ્યાત્ત્મક અને શૈક્ષચણક 
પરુંપરાઓમાું શીખવાના સુંબુંધના મહત્વને પ્રકાનશત કરે છે. આ સુંબુંધ પનવત્ર માનવામાું આવે છે અને તે માત્ર સાચા 
માર્ગદશગનથી જ આર્ળ વધે છે. ગરુુ માત્ર શૈક્ષચણક જ્ઞાન જ નહીં પરુંત ુજીવનના પાઠ, મલૂ્યો અને શાણપણ પણ આપે 
છે. જે નશષ્યના ચાકરત્ર્ય અને દૃષ્ષ્ટકોણને આકાર આપે છે, સવાાંર્ી નવકાસમાું મદદ કરે છે. આ સુંબુંધ પરસ્પર નવશ્વાસ 
અને આદર પર ટકેલો છે. નશષ્ય ગરુુના જ્ઞાન પર ભરોસો રાખે છે, જ્યારે ગરુુ નવદ્યાથીના સમપગણ અને શીખવાની 
ઈચ્છાનો આદર કરે છે. આ પરસ્પર આદર સાચી નશક્ષા માટે અનકૂુળ વાતાવરણને ઉતે્તજન આપે છે. ગરુુ નશષ્યની 
શક્તતઓ, નબળાઈઓ અને વ્યક્તતર્ત જરૂકરયાતોને સમજે છે, વ્યક્તતર્ત માર્ગદશગન પરુૂું પાડે છે જે નવદ્યાથીને તેમની 
પોતાની ર્નતએ નવકાસ કરવામાું મદદ કરે છે. ગરુુ નૈનતક માર્ગદશગક પણ છે. આ નવર્ષયને સમજવાથી ગરુુ નશષ્ય 
સુંબુંધની ઊંડાઈ અને મહત્વ સમજી શકાય છે, જે અથગપણૂગ નશક્ષા અને વ્યક્તતર્ત નવકાસ માટે પાયારૂપ છે. 
 

 
1 માનદ યોર્ નશક્ષક(YTTC), લકુલીશ યોર્ નવશ્વનવદ્યાલય અમદાવાદ-380060 neha.2022phd@lyu.ac.in 
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પ્રસ્તાવના 
 
કોઈ નવર્ષયમાું જેનાથી જ્ઞાનરૂપી પ્રકાશ મળે, અજ્ઞાનરૂપ અંધકાર દૂર થાય, તે નવર્ષયમાું તે આપણા ગરુુ છે. સામાન્ય 
રીતે લૌકકક વ્યવહારમાું ઉપયોર્ી બને તેવી નવદ્યા ભણાવનારા નશક્ષકો, પ્રાધ્યાપકો, આચાયો વરે્રેને આપણે ગરુુ કહીએ 
છીએ. તેમનુું કાયગકે્ષત્ર માત્ર વ્યવહાકરક નશક્ષણ પરૂત ુ માયાગકદત હોય છે. એ બધા ‘નશક્ષાગરુુ’ કહવેાય. આ બધા 
નશક્ષાગરુુઓ કરતાું ચભન્ન અને નવશેર્ષ કોકટના ગરુુઓ પણ હોય છે, જે અધ્યાત્મ નવદ્યા શીખવે છે. તેને ‘દીક્ષાગરુુ’ કહવેામાું 
આવે છે. આ આધ્યાત્ત્મક કે્ષત્રના ગરુુઓનુું સમાજમાું નવનશષ્ટ સ્થાન છે. તેની સરખામણીએ અન્ય ગરુુઓ નનમ્ન કોકટના 
ર્ણાય. 'ગરુુ' શબ્દની ઉત્પનત્ત સુંસ્કૃત ધાત ુ 'ગ'ૃ પરથી થયેલી છે. 'ગ'ૃ એટલે જાહરે કરવુું, ખલુ્્ુું કરવુું, પ્રકાનશત કરવુું, 
પ્રનસદ્ધ કરવુું, પ્રર્ટ કરવુું, વ્યકત કરવુું, ઉચ્ચારવુું વરે્રે. એટલે 'ગરુુ' શબ્દનો અથગ ‘કોઈ પ્રકારનુું ગપુ્ત જ્ઞાન ખલુ્્ુું 
કરનાર કે પ્રર્ટ કરનાર નવશેર્ષ વ્યક્તત’ એવો થાય છે. ગરુુ શબ્દની વ્યતુ્પનત્ત સમજીએ તો, ગરુુર્ીતામાું શ્લોક આપેલો 
છે.  

गुकारस्त्वन्धकारश्च रुकारस्ततेज उच्यते । 
अज्ञानग्रासकं ब्रह्म गुरुरेव न संशयः ॥2 

અથાગત ્'ગ'ુ શબ્દનો અથગ છે અંધકાર (અજ્ઞાન) અને 'રુ' શબ્દનો અથગ છે પ્રકાશ (જ્ઞાન). અજ્ઞાન નો નાશ કરવા વાળો જે 
બ્રહ્મરૂપ પ્રકાશ છે, તે ગરુુ છે, તેમાું કોઈ સુંશય નથી. આધ્યાત્ત્મક કે્ષત્રના ગરુુઓ પોતાના નશષ્ય સમક્ષ પ૨મતત્ત્વના 
ગઢૂ રહસ્યને ગપુ્તબોધ દ્વારા પ્રર્ટ કરે છે. તેને જ બ્રહ્મનવધા અથવા યોર્નવદ્યા કહવેામાું આવે છે. આ નવદ્યા રહસ્યયકુત 
હોવાથી તેને ગપુ્ત રાખવામાું આવે છે. આ રહસ્યમય અથવા ગઢૂ તત્ત્વનો યોર્સાધના દ્વારા અનભુવ કરનાર વ્યકકત 
'ગરુુ' કહવેાય છે. આવા અનભુવી ગરુુઓ તે નવદ્યાનો ઉપદેશ પોતાના અનધકારી નશષ્યોને ગપુ્તબોધ રૂપે આપે છે. આને 
'દીક્ષા' કહવેામાું આવે છે. ગરુુ શબ્દ મખુ્યત્વે આવા ગપુ્ત દીક્ષા આપનાર ગરુુઓ માટે પ્રયોજવામાું આવે છે.  
 
ગરુુ, ર્ાસ્ત્ર અને શર્ષ્ય વચ્ચનેા ચચરકાલીન સાંબાંધથી આમિજ્ઞાનનો ઉદય 
 
આત્મ સાક્ષાત્કાર અંરે્નુું માર્ગદશગન મળી રહ ેતે માટે શાસ્ત્રો તેમજ ગરુુ બને્નની આવશ્યકતા રહ ેછે. કોઈ પણ એકનો જ 
આધાર ગ્રહણ કરવાથી પરેૂપરૂી સફળતા મળી શકતી નથી. વેદો, ઉપનનર્ષદો, સ્મનૃતઓ, પરુાણો, દશગનો વરે્રે અનેક 
શાસ્ત્રો છે. વળી તે બધામાું અનેક પ્રકારની ઉપાસનાઓના ઉલ્લેખ છે અને તેનો બોધ પણ ગઢૂાથગ યતુત ભાર્ષામાું 
આપવામાું આવ્યો છે. તેને સમજવા માટે માર્ગદશગક ગરુુની આવશ્યતતા રહ ે છે. ગરુુ શાસ્ત્રોના જ્ઞાનમાું અને આત્માના 
પ્રત્યક્ષ અનભુવમાું નનપણુ હોવા જોઈએ. નશષ્યની અનવદ્યા દૂર કરવામાું ગરુુ શાસ્ત્રજ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરે છે અને આત્મજ્ઞાન 
સલુભ બનાવવામાું પોતાના યોર્જન્ય અપરોક્ષાનભુવનો ઉપયોર્ કરે છે. એટલે જ, ગરુુઓ પણ શાસ્ત્રની સહાય નવના 
બોધ આપી શકતા નથી. માટે અનત દુલગભ એવા શાસ્ત્રને પણ પ્રાપ્ત કરવુું જોઈએ.  આ શાસ્ત્રજ્ઞાન અને પ્રત્યક્ષ 
અનભુવના ઉપયોર્થી ગરુુ નશષ્યને આત્મજ્ઞાન આપે છે. છે. આ પરથી શાસ્ત્ર અને ગરુુ બને્નની આવશ્યકતા નસદ્ધ થાય છે. 
ગરુુ મળ્યા પછી તેમના મખેુથી સાચો શાસ્ત્રાથગ સમજીએ, તો જ સાચો માર્ગ મળે અને સુંશયો પણ ટળે. આથી બદુ્ધદ્ધશાળી 
નવદ્વાને પણ ગરુુના શરણમાું જવુું જોઈએ. તે નવના બ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત ન થઈ શકે. ગરુુની સહાયતા નસવાય શાસ્ત્રો સાચા 
અથગમાું સમજી શકાતાું નથી. સદ્દગરુુની પ્રાપ્પ્તમાું ઈશ્વરકૃપા મખુ્ય ભાર્ ભજવે છે, વળી શાસ્ત્રનુું યથાથગ જ્ઞાન થાય એ 
ખરુું, પરુંત ુ તેમાું પણ ઈશ્વરકૃપા જરૂરી છે. નહીં તો સદગરુુ મળવા છતાું પણ શાસ્ત્રોનુું રહસ્ય ગ્રહણ કરવાની ઉચચત 
બદુ્ધદ્ધનો અભાવ નડે છે. તેથી જયાું સધુી પરમેશ્વરનો અનગુ્રહ ન થાય ત્યાું સધુી સદગરુુ કે શાસ્ત્ર પણ પ્રાપ્ત થતા નથી. 
આધ્યાત્ત્મક યત્નનુું મોક્ષરૂપી ફળ તો ઘણા જન્મ મળે છે. દરેક જન્મે જો કુંઈક યત્ન કરતા રહીએ તો બીજા જન્મે 
ભર્વાનનો અનગુ્રહ વધે. ભર્વાન આપણા માટે એવુું પ્રારબ્ધ નનનિત કરી આપે કે બીજા જન્મે આપણને આધ્યાત્ત્મક 

 
2 ગરુુ ર્ીતા (૨૩) 
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મારે્ પ્રર્નત કરવામાું સરળતા રહ.ે એટલે ઈશ્વરનો અનગુ્રહ તો આપણે આધ્યાત્ત્મક પરુુર્ષાથગ કરીને જ મેળવવો પડશે. 
પવૂગ જન્મે કરેલો સાચો પરુુર્ષાથગ પછીના જન્મનુું જમા પાસુું બને છે. એ રીતે જ ઉત્તરોત્તર આધ્યાત્ત્મક પ્રર્નત થતી રહ ે
છે.  
 
સદગરુુની લાક્ષચણકતાઓ  
 
સાચા ગરુુ અંરે્ ગરુુ ર્ીતામાું લખ્યુું છે કે: 

गुरुवो ननममलाः शान्ताः ज्ञानननाः ममतभाषिणः । 
कामक्रोधषवननमुमकताः सदाचाराः जजतेजन्ियाः ।।3 

અહીં, 'गुरुवो ननममलाः' અથાગત ્ ‘ગરુુ એ છે જે નનમગળ છે.’ નનમગળ એટલે માત્ર ધોઈને ચોખ્ખુું કરવુું એવો સામાન્ય અથગ 
નથી. નશષ્યના તન, મન અને બદુ્ધદ્ધના મળ જે કાઢી નાખે એને નનમગળ ગરુુ કહવેાય. જે આવા ગરુુ છે એના પોતાના તન, 
મન અને બદુ્ધદ્ધમાું પણ મેલ ન હોય. ત્યાર પછી નો શબ્દ છે, ‘शान्ताः’ અથાગત ્ ‘ગરુુ શાન્ત હોય છે.’ અહીં જેની 
ચચત્તવનૃત્તઓ શાુંત થઈ છે, એવા ગરુુને ‘શાન્ત’ કહ્યા છે. ત્યાર પછીનો શબ્દ છે, ‘ज्ञानननाः’ સાચા ગરુુ નત્રકાળજ્ઞાની હોય 
છે, એને સુંપણૂગ જ્ઞાન હોય છે. પછી નો શબ્દ છે, ‘ममतभाषिणः’ અથાગત ્‘ગરુુ નમતભાર્ષી હોય.’ જેને જ્ઞાન થઈ ર્યુું હોય તે 
બહુ બકબક ન કરે. જે ખરા અથગમાું જ્ઞાની બની જાય છે તેની ભાર્ષા સતૂ્રાત્મક બની જાય છે. આપણા બધાય 
મહાપરુુર્ષોએ સતુ્રાત્મક ભાર્ષામાું જ જ્ઞાન આપ્યુું છે. એવા સતૂ્રોનો એકએક શબ્દ સત્યથી ભરપરૂ હોય છે. એ અલ્પ શબ્દો 
પણ શાસ્ત્ર બની જાય છે. એટલે જ મહાપરુુર્ષોએ રચેલાું આપણાું શાસ્ત્રોને 'શબ્દ પ્રમાણ' માનવામાું આવે છે. પછીનો શબ્દ 
છે,  ‘कामक्रोधषवननमुमकताः’ અથાગત ્કોઈ જાતની કામના ન હોય, ક્રોધ પણ ન હોય. અહીં 'કામ' શબ્દનો અથગ માત્ર જાતીય 
વાસના જ નથી પરુંત ુ કોઈ પણ પ્રકારની કામનાને કામ કહે્ ુું છે. સદગરુુની વ્યાખ્યામાું આર્ળ જણાવ્યુું છે કે,  
‘सदाचाराः’ અથાગત ્ગરુુ સદાચારી હોય છે. સદાચાર એટલે સારુું આચરણ, હુંમેશા સત્યનુું આચરણ કરે તે ગરુુ. વ્યાખ્યામાું 
છેલ્લે કહ્ુું છે કે ‘जजतेजन्ियाः’ અથાગત ્ગરુુ ત્જતેષ્ન્િય હોવા જોઈએ. આપણી સુંસારની વાસના પાછળની જે દોડ છે, એના 
પાુંચ જ નવર્ષય છેેઃ શબ્દ, સ્પશગ, રૂપ, રસ, ર્ુંધ. આ પાુંચેય વાસનાઓ માુંથી જેને એક પણ ન રહ ેએને ત્જતેષ્ન્િય 
કહવેાય. આ બધાું લક્ષણો હોય, એટલે કે જે સુંપણૂગપણે નનમગલ, શાુંત, જ્ઞાની અને નમતભાર્ષી હોય, જે ચબલકુલ કામ ક્રોધ 
નવનાના હોય અને સદાચારી તેમજ ત્જતેષ્ન્િય હોય તે સાચા સદગરુુ.  
 
સદગરુુને ર્ી રીતે ઓળખવા 
 
 કોઈ ગરુુએ કેટલી આધ્યાત્ત્મક પ્રર્નત સાધી છે તે માપવાનુું કોઈ યુંત્ર આધનુનક નવજ્ઞાન હજી શોધી શક્ુું નથી. 
તેમ છતાું આપણાું શાસ્ત્રોની સહાય દ્વારા આ પ્રશ્નનો ઉકેલ સરળતાથી લાવી શકાય તેમ છે. સાચા ગરુુને શી રીતે 
ઓળખવા એ સમગ્ર માનવજાનતનો પ્રશ્ન છે. અહીં આપણે સાચુું અને સુંપણૂગ ચચત્ર જોવા પ્રયત્ન કરીશુું , જેથી કોઈ ગરુુને 
ઓળખવામાું છેતરાશે નહીં. ભલે આધ્યાત્ત્મક પ્રર્નતનો માપદુંડ ભૌનતક નવજ્ઞાન પાસે ન હોય પરુંત ુઆધ્યાત્ત્મક શાસ્ત્રો તે 
અવશ્ય આપી શકે છે.  
 શ્રી ગરુુ ર્ીતાના ત્રીજા અધ્યાયમાું (શ્લોક ૧૬૪ થી ૧૭૨) ગરુુઓને સ્પષ્ટ રીતે વણાગવેલા છે. (૧) સચૂક ગરુુ 
(૨) વાચક ગરુુ (૩) બોધક ગરુુ (૪) નનનર્ષદ્ધ ગરુુ (૫) નવકહત ગરુુ (૬) કારણ ગરુુ  (૭) મહાગરુુ.  
● વણગ અને અક્ષરોથી નસદ્ધ કરવાવાળા બાહ્ય લૌકકક શસ્ત્રોનો જેમનો અભ્યાસ છે એ ગરુુ ‘સચૂક ગરુુ' કહવેાય છે.  
● ધમગ-અધમગનો નવધાન કરવાવાળા વણગ અને આશ્રમના અનરુુપ નવદ્યાન ુપ્રવચન કરવાવાળા ગરુુને ‘વાચક ગરુુ' 
કહ ેછે.  

 
3 ગરુુ ર્ીતા ૧૬૨  
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● પુંચાક્ષરી આકદ મન્ત્રોનો ઉપદેશ આપવાવાળા ગરુુ ‘બોધક ગરુુ' કહવેાય છે. પ્રથમ બે પ્રકારનાું ગરુુઓથી આ 
ગરુુ ઉત્તમ છે.  
● મોહન, મારણ, વશીકરણ આકદ તચુ્છ મુંત્રોને બતાવવાવાળા ગરુુ ને 'નનનર્ષદ્ધ ગરુુ' કહ ેછે.  
● સુંસાર અનનત્ય અને દુેઃખોનુું ઘર છે એવુું સમજીને જે ગરુુ વૈરાગ્યનો માર્ગ બતાવે છે તેને 'નવકહત ગરુુ' કહ ેછે.’  
● ‘તત્વમનસ’ આકદ મહાવાક્યોનો ઉપદેશ આપવાવાળા તથા સુંસારરુપી રોર્ોનુું નનવારણ કરવાવાળા ગરુુ 'કારણ 
ગરુુ' કહવેાય છે.  
● સવગ પ્રકારના સુંદેહોનુું જડથી નાશ કરવામાું જે ચતરુ છે, જન્મ, મતૃ્ય ુતથા ભયનો જે નવનાશ કરે છે તે 'મહા 
ગરુુ' કહવેાય છે.  
અનેક જન્મોમાું કરેલા પણુ્યોથી એવા મહાગરુુ (પરમ ગરુુ) પ્રાપ્ત થાય છે. એમને પ્રાપ્ત કરીને નશષ્ય પનુેઃ સુંસાર 
બુંધનમાું બુંધાતા નથી. આ પ્રકારે સુંસારમાું અનેક પ્રકારનાું ગરુુ હોય છે. આ બધામાું એક 'પરમ ગરુુ' ના ચરણો ન ુ
સેવન સવગ પ્રયત્નોથી કરવુું જોઇએ. 
 
મખુ્યમવે છ કક્ષાના ગરુુ  
 
 દૈવત પ્રમાણે ગરુુ મખુ્યત્વે છ કક્ષાના છે: (૧) પરમગરુુ (૨) નસદ્ધગરુુ (૩) યોર્ગરુુ (૪) નનવનૃત્તમાર્ી સાધકગરુુ  (૫) 
પ્રવનૃત્તમાર્ી સાધકગરુુ અને (૬) ધમગપ્રચારક ગરુુ.  
(૧) પરમગરુુ, કદવ્યગરુુ કે આકદગરુુ પરમાત્મા અથવા ઈશ્વરને જ કહવેામાું આવે છે. બ્રહ્મનવદ્યાનુું ઉદ્દર્મસ્થાન તેઓ જ 
છે. આવા કદવ્ય ગરુુ અંરે્ કુલાણગવ તુંત્રમા કહવેામાું આવ્યુું છે કે, “સાક્ષાત નશવ સ્વયું મનષુ્યરૂપે પોતાના નશષ્યો પર 
અનગુ્રહ કરવા માટે ગપુ્ત રીતે પથૃ્વી પર નવચરણ કરે છે.” કદવ્યગરુુ કોઈ સામાન્ય વ્યકકતને પ્રાપ્ત થતા નથી. કદવ્યગરુુ 
અનત દુલગભ છે. એ જો સ્વયું નશષ્ય પર અનગુ્રહ કરવા ઈચ્છે તો જ આપણી સમક્ષ પ્રર્ટ થાય. જો આપણુું પ્રારબ્ધ બહુ 
ઉત્તમ હોય તો જ કદવ્ય ગરુુઓનો અનગુ્રહ પ્રાપ્ત થવો સુંભવ રહ.ે ભર્વાનને ઓળખવા માટે માત્ર બદુ્ધદ્ધ જ પયાગપ્ત 
નથી, પવૂગ જન્મોનાું અનેક સત્કમો પણ જોઈએ. નવવેક અને પ્રારબ્ધ ઉપરાુંત સ્વયું ઈશ્વરનો અનગુ્રહ પણ જોઈએ.  
(૨) ગરુુઓના બીજા પ્રકારમાું ઋનર્ષ મનુનઓ અને નસદ્ધોનો સમાવેશ થાય છે. આ અલૌકકક ગરુુઓ હોય છે. જન્મનસદ્ધ 
હોવાથી સુંપણૂગ જ્ઞાની અને અમર છે. બધા નસદ્ધગરુુઓ પણૂગતા પામેલા હોવા છતાું તેમને પરમગરુુ ઈશ્વરની કક્ષામાું ન 
મકૂી શકાય. કોઈ પણ માનવી યોર્નો આશ્રય કરીને નસદ્ધ બની શકે, પરુંત ુપરમાત્માનુું સ્થાન ન લઈ શકે. આ નસદ્ધપરુુર્ષો 
કદવ્ય દેહધારીઓ હોવાથી આપણે ચમગચક્ષ ુદ્વારા તેમનાું દશગન કરી શકતા નથી. તેમ છતાું જો તેઓ સ્વયું કોઈ માનવી 
પર અનગુ્રહ કરવા ધારે તો સ્થળૂ દેહ ધારણ કરી ઇચ્છાનસુાર દશગન અને માર્ગદશગન આપી શકે છે. નસદ્ધો જીવનમકુત 
પરુુર્ષો હોય છે અને તેઓ મહા સામથ્યગવાન હોય છે. મોક્ષ મેળવવાની ઈચ્છા હોય તેમણે કદવ્ય ગરુની પ્રાપ્પ્તના 
અભાવમાું કોઈક નસદ્ધ ગરુુની વરણી કરવી જોઈએ. નસદ્ધગરુુ પાસેથી યોર્નુું સુંપણૂગ સત્ય રહસ્ય પ્રાપ્ત થઈ શકતુું હોવાથી 
જો સાધક નનષ્ઠાવાન હોય તો માત્ર એક જ જન્મમાું નસદ્ધ બની શકે.  
(૩) નસદ્ધગરુુથી ઊતરતી કક્ષાના ગરુુને યોર્ી ગરુુ કહવેામાું આવે છે. આ પ્રકારના યોર્ી અનતમાનરુ્ષી બની ર્યા હોવા 
છતાું સ્થળૂ માનવદેહધારી જ હોય છે કારણ કે હજી નસદ્ધ બનવા માટે સ્વયું આર્ળની યોર્ોપાસના કરતા હોય છે, 
પોતાની યોર્સાધના અપણૂગ હોવાને લીધે ભલે યોર્ગરુુ નસદ્ધગરુુ જેટલા સમથગ ન હોય, છતાું તેઓ આત્મજ્ઞાની હોય છે. 
તેમનુું જ્ઞાન અસાધારણ હોય છે અને તેમને મહાબદુ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત થયેલી હોય છે, તેમને જ્ઞાની અને તત્ત્વદશી ગરુુ કહી 
શકાય. યોર્ી ગરુુ ઈચ્છે તો કોઈ પણ અનધકારી વ્યકકતને સાચી યોર્દીક્ષા આપીને તેને દેવત્વની કક્ષાએ પહોંચવાનુું 
સચોટ માર્ગદશગન આપી શકે છે. તેમની પાસે યોર્સાધનાની સાચી ચાવી હોય છે. વળી તેઓ સ્વયું યોર્સાધના દ્વારા 
સામથ્યગવાન બન્યા હોવાથી તેમણે આપેલી દીક્ષા અવશ્ય ફલદાયી બને છે. આવા સાચા યોર્ગરુુઓને માનવદેહ ે
અક્સ્તત્વ ધરાવતા તમામ ગરુુઓમાું શે્રષ્ઠ ર્ણી શકાય. અંતકરક્ષમાું નવચરતા સકૂ્ષ્મ દેહધારી નસદ્ધગરુુને શોધી નથી શકતા 
અને તેઓ કોઈક અત્યુંત ભાગ્યવાન વ્યકકતને જ મળે છે. તેથી પથૃ્વીલોકના મનષુ્યો માટે નસદ્ધગરુુ સ્વયું મળશે એવી 
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રાહ જોઈને બેસી ન રહતેાું કોઈ યોર્ીગરુુ પ્રાપ્ત કરવાનો જ ઉત્તમ રસ્તો છે. મહાયોર્ી ર્ોરક્ષનાથે આવા યોર્ી ગરુુને 
લક્ષણ પરથી ઓળખવા માટે એક અનત સરળ રીત આપણને બતાવી છે તેમણે કહ્ુું છે કે :  
 

दृज्टः जस्तिरा यस्तय षवनैव दृश्याद् वायुः जस्तिरो यस्तय षवना प्रय्नात।् 
चचत्तं जस्तिरं यस्तय षवनावलम्बनात ्स एव योगी स गुरुः स सेव्यः॥4 

 
અથાગત ્જેની દૃષ્ષ્ટ પલકારા નવનાની ક્સ્થર બનેલી હોય, જેના પ્રાણ અને ચચત્ત ક્સ્થર છે,  તે જ યોર્ી છે, તે જ ગરુુ 
સેવાપાત્ર છે. 
(૪) પરમગરુુ અને નસદ્ધગરુુની વાત બાજુ પર રહી પણ યોર્ી ગરુુ મેળવવાનુું પણ કકઠન હોવાથી, મોટા ભાર્ના 
ત્જજ્ઞાસઓુને ઊતરતી કક્ષાના ગરુુઓ મેળવીને સુંતોર્ષ માને છે. તેમને ‘સાધકગરુુઓ’ કહી શકાય. સાધકગરુુઓ બે 
પ્રકારના હોય છેેઃ નનવનૃત્તમાર્ી અને પ્રવનૃત્તમાર્ી. નનવનૃત્તમાર્ી સાધક મખુ્યત્વે યોર્સાધના જ કરે છે. તેને ઈત્તર બાહ્ય 
પ્રવનૃત્તઓમાું રસ નથી હોતો. આવા સાધકને યોર્નવદ્યાનુું સાચુું રહસ્ય પ્રાપ્ત થયુું હોય છે અને તેણે સાધના દ્વારા પયાગપ્ત 
પ્રાથનમક અનભુવ પણ પ્રાપ્ત કયો હોય છે, તેથી તેને સાધનામાું પ્રીનત જન્મે છે. જો તે નનષ્ઠાવાન સાધક હોય છે તો 
નનેઃસ્પહૃી બની માત્ર યોર્ોપાસનામાું જ રત રહ ેછે. જનસુંસર્ગ ત્યાર્ીને માત્ર એકાુંનતક સાધનાને જ ધ્યેય બનાવી લે છે. 
આવા ગરુુ માટે બીજી પણ એક નવશેર્ષ પ્રકારની દ્ધદ્વધા થવાનો સુંભવ રહ ેછે કે જો કોઈ નશષ્ય ઉત્તમ કક્ષાનો સાધક નીવડે 
તો તે કદાચ ગરુુ કરતાું પણ આર્ળ નીકળી જવાનો સુંભવ રહ ે છે. આવા ઉદાહરણો પણ ભારતના કેટલાક મહાન 
યોર્ીઓનાું ચકરત્રોમાુંથી મળી આવે છે. મહાયોર્ી ર્ોરખનાથ  પોતાના ગરુુ મત્યેન્િનાથ કરતાું પણ યોર્સાધનામાું 
આર્ળ નીકળી ર્યા હતા. શાસ્ત્રોમાું આવી સુંભાવનાને લક્ષમાું રાખીને જ કહ્ુું છે કે નનખાલસ ગરુુ એ હુંમેશાું હૃદયપવૂગક 
એવી જ ઈચ્છા કરવી જોઈએ કે મારો નશષ્ય મારા કરતાું સવાયો નીવડે. જો કોઈ નશષ્ય મહાન યોર્ી બને તો તેમાું તેના 
ગરુુના ગરુુત્વનુું પણ મહત્ત્વ વધે છે.  
(૫) સાધગરુુઓનો બીજો પ્રકાર પ્રવનૃત્તમાર્ી ગરુુઓનો છે. તેમણે પોતાના ગરુુ પાસેથી દીક્ષા તો મેળવેલી હોય છે પરુંત ુ
ગઢૂ રહસ્યને બરાબર આત્મસાત કરી શક્યા હોતા નથી. પકરણામે તેમની પાસે યોર્સાધનાની સાચી ચાવી હોતી નથી. 
તેમની સાધના નવશેની સમજ સત્યાસત્યના નમશ્રણવાળી હોવાથી તેમને સ્વયું તેમાું જોઈએ તેટલો રસ પડતો નથી. 
ફલતેઃ તેમની પ્રર્નત ખબૂ ધીમી અને છીછરી હોય છે. તેઓ થોડો સમય તો સાધનારત રહ ેછે પણ પછી વાુંનછત પ્રર્નત 
ન થઈ શકવાથી કદાચ સાધના છોડી દે છે અથવા તો માત્ર નામ પરૂતી જ ચા્ ુરાખે છે. સાધનાના અભાવે તેમની 
સષુપુ્ત લોકેર્ષણા જાગ્રત થવાથી તેમને બાહ્ય પ્રવનૃત્તઓ પ્રત્યે વધ ુઆકર્ષગણ રહ્યા કરે છે. એ રીતે સાધનાના ધ્યેયને ભલૂી 
જઈ માન, પ્રનતષ્ઠા, સખુ સર્વડો, ગરુુપદ વરે્રે હાુંસલ કરવા માટે પ્રવતૃ્ત બને છે. પછી તેમની પ્રવનૃત્તઓમાું મઠો 
સ્થાપવા અને તેનુું સુંચાલન કરવુું, નનયનમત પ્રવચનો દ્વારા ઉપદેશ આપવો, સમાજસેવાનાું કાયો કરવાું વરે્રેની 
પ્રધાનતા રહ ેછે અને સાધના લર્ભર્ ્પુ્ત થઈ જાય છે. લોકેર્ષણાનો કીડો એવો છે કે એને ર્મે તેટલો દબાવીએ તો 
પણ મરતો નથી. એ થોડો સમય દબાય ખરો પણ ફરીથી પાછો સળવળે જ. કીનતિપે્રમ તેમને આડુંબર કરવાનુું શીખવી દે 
છે. તેઓ કોઈ ને કોઈ યકુકતથી પોતાના નશષ્યો અને અનયુાયીઓની સુંખ્યા કેમ વધે તેની જ પેરવીમાું લાગ્યા રહ ેછે. 
પછી તેમનામાું પોતાની મયાગદાઓ અને ઉણપો સ્વીકારવાની નનખાલસતા રહતેી નથી. કદાચ નવનવધ પ્રવનૃત્તઓ 
ચલાવીને તેઓ લૌકકક દષ્ષ્ટએ સફળ મહાત્મા ર્ણાવા લાગ્યા હોય તો પણ આધ્યાત્ત્મક પ્રર્નતની દષ્ષ્ટએ તો નનમ્ન 
કક્ષાએ જ અટકી રહ ેછે. તેમનામાું અન્યને સાચી દીક્ષા અને સાધનાનુું માર્ગદશગન આપવાનુું સામથ્યગ હોત ુું નથી. તેથી 
આધ્યાત્ત્મક ગરુુ તરીકે તેમની ઉપયોચર્તા ન્યનૂ ર્ણાય.  
(૬) ધમગપ્રચારક ગરુુઓ શાસ્ત્રાભ્યાસી નવદ્વાનો હોય છે. તેઓ કેવળ પસુ્તક પુંકડતો હોવાથી જનસમદુાયને લૌકકક ધમગની 
‘નશક્ષા’ (નશક્ષણ) આપી શકે છે પરુંત ુઆધ્યાત્ત્મક સાધનો અથે 'દીક્ષા' આપી શકતા નથી. તેમણે સ્વયું આવી દીક્ષા દ્વારા 
યોર્નવદ્યાનુું રહસ્ય કે તેની સાધનાની ચાવી પ્રાપ્ત કયો હોતાું નથી. તેમની પાસે માત્ર ગ્રુંથોમાુંથી મેળવે્ુું માકહતી જ્ઞાન 

 
4 અમનસ્કયોર્ ૨.૪૪  
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હોય છે, સાધના દ્વારા મેળવે્ુું અનભુવયકુત જ્ઞાન નહીં. માકહતી અને અનભુનૂત વચ્ચે તફાવત છે. ધમગપ્રચારક ગરુુઓની 
નવદ્વત્તા ભલે ર્મે તેટલી હોય અને વાણી ર્મે તેટલી છટાવાળી હોય તો પણ તેમની પાસે સપુ્ત આધ્યાત્ત્મક શકકતને 
જાગ્રત કરવાની ચાવી હોતી નથી. વળી તેઓ ર્મે તેટલા સાપ્ત્ત્વક અને સાધ ુ સ્વભાવનો હોય તો પણ તેમની વનૃત્ત 
લૌકકક ભોગ્ય પદાથો અને બાહ્ય નવર્ષયો તરફ જ વળેલી હોય છે. અધ્યાત્મ કે્ષતે્ર તેમની દષ્ષ્ટ માત્ર ઉપલક જ હોય છે. 
તેમની પાસેથી સામાન્ય ધાનમિક ઉપદેશ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અને તે મહદ્અંશે કહતકારક અને ઉપયોર્ી પણ છે. તેના 
દ્વારા સામાન્ય વ્યકકતમાું શભુ સુંસ્કારો જાર્વાની તક રહ ે છે અને તેથી આધ્યાત્ત્મક ઉન્નનતના મારે્ વળવાની પે્રરણા 
પ્રાપ્ત થાય છે. આટલી સહાયતા ધમગપ્રચારક ગરુુઓ અવશ્ય કરી શકે છે. આધ્યાત્ત્મક પ્રર્નત ઈચ્છતા સાધકો માટે 
પ્રથમ આવા નશક્ષાગરુુઓનો સત્સુંર્ કરવો તે પણ કહતાવહ છે, ચબલકુલ નનરથગક નથી. તે પછી ખરેખર યોર્સાધક 
બનવા માટે તો કોઈક દીક્ષાગરુુનો જ આશ્રય કરવો પડે. ધમગપ્રચારક ગરુુઓમાું શાસ્ત્રાભ્યાસી નવદ્વાન પુંડીતો, કથાકારો, 
આખ્યાનકારો, વ્યાખ્યાનકારો, ભજનનકો, કીતગનકારો ઈત્યાકદનો સમાવેશ થાય છે. આ ધમગપ્રચારક ગરુુઓ જાતે સાધના 
કરતા હોતા નથી એટલે તો તેમને પ્રચારકાયગમાું રસ પડતો હોય છે. ધમગપ્રચારક ર્રુઓએ લોકોને માત્ર ધમાગચભમખુ 
બનાવી ધમગ પરુુર્ષાથગ કેમ આચરવો જોઈએ તેટલા પરૂતો જ પોતાનો ઉપદેશ સીનમત રાખવો જોઈએ. ધમગ પ્રચારક 
ગરુુઓનુું કે્ષત્ર ધમગપરુુર્ષાથગ પરૂતુું સીનમત હોવા છતાું મોક્ષપરુુર્ષાથગના મારે્ આર્ળ વધવાની પે્રરણા આપવામાું તેમનો 
ફાળો મહત્ત્વનો હોય છે. આ કારણે જ તેઓ દીક્ષા આપવાની ક્ષમતા ધરાવતા ન હોવા છતાું તેમનો આવશ્યક ગરુુઓના 
એક પ્રકાર તરીકે સમાવેશ કયો છે.  
 
અંતરામિા: આપણો આંતરરક ગરુુ 
 
અત્યાર સધુી જે ચચાગ કરી તે બધા બાહ્ય ગરુુઓ છે. તેના નસવાય એક પ્રકાર આંતકરક ગરુુનો પણ છે. આપણો આત્મા 
આપણો આંતકરક ગરુુ છે. આપણે કોઈ બાહ્ય ગરુુ કરીએ કે ન કરીએ તો પણ આંતકરક ગરુુ તો રહવેાનો જ. બાહ્ય ગરુુના 
નશષ્ય બનવા માટે દીક્ષા લેવી પડ ેછે. આંતકરક ગરુુ તો નવના દીક્ષાએ જ ગરુુ છે. બાહ્ય ગરુુઓ એકથી વધ ુપણ હોઈ 
શકે. આંતકરક ગરુુ સદાય એક જ હોય. દરેક જન્મે જુદા જુદા બાહ્ય ગરુુઓ હોઈ શકે પણ આંતકરક ગરુુ તો જન્મોજન્મ એ 
જ રહ ેછે. બાહ્ય ગરુુ પાસેથી યોર્રહસ્યની દીક્ષા મેળવ્યા પછી પણ સાધના તો આંતકરક ગરુુની પે્રરણા નવના થઈ શકતી 
નથી. વળી સુંજોર્ોવશાત ્ બાહ્ય ગરુુ આર્ળનુું માર્ગદશગન ન આપી શકે તો તેવી પકરક્સ્થનતમાું આંતકરક ગરુુ જ 
માર્ગદશગકની ભનૂમકા ભજવી શકે છે. કોઈને કદાચ નસદ્ધગરુુ પાસેથી દીક્ષા મળી હોય છતાું જો સાધનાનો પરુુર્ષાથગ કરવામાું 
આંતકરક ગરુુ સાથ ન આપે તો દીક્ષા ફલદાયી નીવડતી નથી. એટલે આત્મગરુુનો સહકાર તો દરેક વ્યકકતને માટે 
અનનવાયગ બને છે. જેમ પરમગરુુ પરમાત્માની કૃપા પામનાર મનષુ્યને અન્ય કોઈ પ્રકારના ગરુુની આવશ્યતતા રહતેી 
નથી તેમ આત્મગરુુની કૃપા મેળવનારને પણ અન્ય ગરુુની જરૂર હોતી નથી. આનુું કારણ એ છે કે આત્મકૃપા એ જ 
પ્રભકૃુપા છે. એ બને્ન પ્રકારની કૃપામાું ભેદ નથી. આત્મકૃપા પ્રાપ્ત કરનારા મનષુ્યો જન્મથી જ નવલક્ષણ હોય છે. 
તેમનામાું અસાધારણ નવવેકબદુ્ધદ્ધ અને જ્ઞાન હોય છે. સ્વયું શ્રી કૃષ્ણ કહ ેછે કે,  

 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 5 

 
અથાગત, આ દેહમાું રહલેો સનાતન જીવાત્મા મારો જ અંશ છે. આપણાું શાસ્ત્રોમાું આવા આત્મકૃપા પામેલા સ્વતેઃ નસદ્ધ 
મહાત્માઓનો ઉલ્લેખ છે. શકુદેવ, પ્રહલાદ, અષ્ટાવક્ર વરે્રે જન્મથી જ જ્ઞાની હતા. જેમણે પવૂગજન્મોમાું ઘણુું તપોબળ 
એકઠુું કયુાં હોય તેમને જ આવી આત્મકૃપા પ્રાપ્ત થાય. આત્મકૃપા પ્રાપ્ત હોય તેને કોઈ બાહ્ય ગરુુની આવશ્યકતા રહતેી 
નથી. આત્મકૃપાનુું ઉદાહરણ છે ર્ૌતમ બદુ્ધ. તેમણે શરૂઆતમાું તો કેટલાક માનવ ગરુુઓ પાસેથી જ્ઞાન મેળવવા પ્રયાસો 
કયાગ પરુંત ુજે ગરુુઓ મળ્યા તેમના ઉપદેશથી તેમને સુંતોર્ષ ન થયો. ત્યાર પછી સારા બાહ્ય ગરુુની શોધમાું વધ ુસમય 

 
5 ભર્વદ ર્ીતા (૧૫.૭) 
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ન બર્ાડતા તેમણે આંતકરક આત્મગરુુનો જ આશ્રય લેવાનુું પસુંદ કયુાં. તેઓ સ્વયું અસાધારણ નવવેકબદુ્ધદ્ધ ધરાવતા હતા 
તેથી તેમણે ધીમે ધીમે આત્મસઝૂ પ્રમાણે આધ્યાત્ત્મક સાધના આર્ળ ધપાવી અને છેવટે સુંપણૂગ આત્મબોધ મેળવવામાું 
સફળ થયા. આંતકરક આત્મગરુુનુું મહત્ત્વ સમજાવતા ભાર્વતમાું કહ્ુું છે કે, 

आ्मनो गुरुरा्मैव पुरुिस्तय षवशेित: । 
यत ्प्र्यक्षानुमानाभयां शे्रयोऽसावनुषवन्दते ॥6 

અથાગત ્ “નવશેર્ષ વાત એ છે કે મનષુ્યનો ગરુુ તેનો આત્મા જ છે, કારણ કે પ્રત્યક્ષ અને અનમુાન બુંને પ્રમાણથી તે 
પોતાનુું કલ્યાણ કરી શકે છે.” એવુું જ તેમણે ર્ીતામાું પણ કહ્ુું છે કે આત્માની સહાયથી પોતાનો ઉદ્ધાર થઈ શકે છે. 
આવી આત્મગરુુની કૃપા થાય તો બહારનો કોઈ ગરુુ શોધવાની ખટપટ મટી જાય પરુંત ુ પરમગરુુની કૃપાની માફક 
આત્મગરુુની કૃપા પણ દુલગભ છે. માયા અને અનવદ્યાને કારણે તે આંતકરક ગરુુને ઓળખી નથી શકતો. મનષુ્ય 'સ્વ' 
સ્વરૂપને જ ભલૂી ર્યેલો હોવાથી તેને કશી સઝૂ નથી પડતી. જ્ઞાનના ભુંડારરૂપી આત્મગરુુ તેની અંદર જ બેઠેલો હોવા 
છતાું તેને જ ઓળખવા માટે અન્ય ગરુુઓનો સહારો લેવો પડ ેછે.  
 
સાાંપ્રતકાળને અનલુક્ષી ને સાવધાની  
 
ગરુુની ર્કરમામાું સમયાનસુાર ફેરફાર થયા છે. પ્રાચીન કાળમાું માત્ર બ્રહ્મજ્ઞાનીઓ અથાગત ્બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરનારા 
મહાપરુુર્ષો જ 'ગરુુ' કહવેાતા હતા. તેઓ સવગજ્ઞ હતા. તેઓ જ ુંર્લમાું આશ્રમ સ્થાપીને નશષ્યોને ગરુુકુળમાું નવદ્યા ભણાવતા. 
બ્રહ્મજ્ઞાની ગરુુઓ આપણી સુંસ્કૃનતના ઉદ્દર્મ સ્થાન મનાતા. સમય સાથે જમાનો બદલાયો. બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર પામેલા 
ગરુુઓનો અભાવ વતાગવા લાગ્યો. ગરુુઓનુું આધ્યાત્ત્મક સ્તર નીચ ુર્ય.ુ તેઓ બ્રહ્મજ્ઞાની મટી શાસ્ત્રજ્ઞાની થયા. જેને 
'આચાયગ' અને તેના નશષ્યને 'અંતેવાસી’ કહી શકાય. સદગરુુ તો હુંમેશા પોતાના નશષ્યની પ્રર્નત અને ઉન્નનત જોઈને 
મનમાું અત્યુંત પ્રસન્નતા અને સુંતોર્ષ અનભુવે. હવે સાુંપ્રતકાળમાું આધ્યાત્ત્મક સાધનાનુું ભાથુું ગરુુઓ પાસે રહ્ુું નથી. 
મોટા ભાર્ના ગરુુઓ માત્ર શાસ્ત્રાભ્યાસથી જ જ્ઞાન મેળવી નશષ્યોને ભણાવે છે. તેથી તેઓ માત્ર 'ઉપાધ્યાય' ની કક્ષાના 
ગરુુઓ જ ર્ણાય. અને તેમની પાસેથી માત્ર પસુ્તકકયા જ્ઞાન શીખનારને 'છાત્ર' ની સુંજ્ઞા આપવી તે યોગ્ય ર્ણાય. તો 
'આચાયગ' અને 'અંતેવાસી’ પણ નથી રહ્યા. હવે માત્ર 'ઉપાધ્યાય’ અને ‘છાત્ર' રહ્યા છે. સ્વયું જ્ઞાનનુું આચરણ નથી કરતા 
પણ બીજાઓને આપવા દોડે છે. પકરણામે સમાજનો મોટો ભાર્ પથ ભ્રષ્ટ થઈ રહ્યો છે. (રાજનર્ષિ, ૨૦૦૨) ગરુુનુું કામ 
મનષુ્યને ભર્વાનની સન્મખુ કરવાનુું છે, નકહ કે પોતાની સન્મખુ કરવા. એવી જ રીતે મનષુ્યનુું કામ છે ભર્વાન સાથે 
સુંબુંધ જોડાવાનુું નકહ કે ગરુુ ની સાથે.  
એવો પ્રશ્ન પછુાય કે પહલેા દીકરો થયો કે બાપ? આનો જવાબ ઘણુું કરીને એ જ મળે છે કે બાપ પહલેાું થાય. પરુંત ુ
વાસ્તવમાું જોવામાું આવે તો પહલેાું દીકરો થાય છે, પછી બાપ થાય છે. કારણ કે દીકરો પેદા થયા નવના તે બાપ થશે 
જ નકહ. પહલેાું તે મનષુ્ય (પનત) છે અને જ્યારે દીકરો જન્મે, ત્યારે તે બાપ થાય છે. એવી રીતે નશષ્યને જ્યારે 
તત્ત્વજ્ઞાન થઈ જાય છે. ત્યારે તેના માર્ગદશગક ‘ ગરુુ ’ બને છે. નશષ્યને જ્ઞાન થયા પહલેાું તે ગરુુ જ નથી. ગરુુના 
નવર્ષયમાું એક દુહો ઘણો પ્રનસદ્ધ છે:  
ગરુુ ર્ોનવન્દ દોઉ ખડે , કકનકે લાગુું પાય | 
બચલહારી ગરુુદેવ કી , ર્ોનવન્દ કદયો બતાય || 
અહીં ર્ોનવિંદને બતાવી દીધા, સામે લાવીને ઊભા કરી દીધા, ત્યારે ગરુુની બચલહારી થાય છે. ર્ોનવિંદને તો બતાવ્યા નકહ 
અને ગરુુ બની ર્યા - એ નરી ઠર્ાઈ છે ! માત્ર ગરુુ બની જવાથી ગરુુપણુું નસદ્ધ નથી થતુું. એટલા માટે એકલા ઊભેલા 
ગરુુનો મકહમા નથી. મકહમા તે ગરુુનો છે, જેની સાથે ર્ોનવિંદ પણ ઊભા છે – ‘ ગરુુ ર્ોનવિંદ દોઉ ખડે ' એટલે કે જેણે 
ભર્વાનની પ્રાપ્પ્ત કરાવી દીધી છે. અસલી ગરુુ તે હોય છે, જેના મનમાું  નશષ્યના કલ્યાણની ઇચ્છા હોય અને  નશષ્ય  
તે હોય છે, જેનામાું ગરુુની ભક્તત હોય. જો ગરુુ પહોંચેલો હોય અને નશષ્ય સાચા કદલથી આજ્ઞાપાલન કરવાવાળો હોય તો 

 
6 શ્રીમદ ભાર્વત પરુાણ (૧૧.૭.૨૦)  
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નશષ્યનો ઉદ્ધાર થવામાું શુંકા નથી.  
આજકાલ દુંભ- પાખુંડ ખબૂ થઈ ર્યો છે અને વધતો જઈ રહ્યો છે. કોણ સારો છે અને કોણ ખરાબ એની જલદી ખબર 
પડતી નથી. જે બરૂાઈ બરૂાઈના રૂપમાું આવે છે, તેને દૂર કરવી સહલેી છે. પરુંત ુજે બરૂાઈ ભલાઈના રૂપમાું આવે છે, 
તેને દૂર કરવી ઘણુું કઠણ છે. ગરુુ બનાવવાથી કલ્યાણ નથી થતુું, પરુંત ુગરુુની વાત માનવાથી કલ્યાણ થાય છે. સાચા 
ગરુુ પોતાનુું પજૂન ધ્યાન નથી કરાવતા, પરુંત ુભર્વાનનુું જ પજૂન ધ્યાન કરાવે છે. સાચા સુંત પોતાની આજ્ઞાનુું પાલન 
પણ નથી કરાવતા, પરુંત ુએમ જ કહ ેછે કે શસ્ત્રોની આજ્ઞાનુું પાલન કરો. તત્ત્વને યોગ્ય રીતે જાણવાવાળા ગરુુ ઘણા 
ઓછા થયા છે. સૌથી શે્રષ્ઠ સુંત તેઓ હોય છે, જેમનામાું મતભેદ નથી હોતો ભર્વાન મનષુ્ય શરીરની સાથે સાથે 
કલ્યાણની બધી સામગ્રી પણ આપે છે. તેઓ મનષુ્યને 'નવવેક’ રૂપી ગરુુ આપે છે, જેનાથી તે સત ્અને અસત,્ કતગવ્ય 
અને અકતગવ્ય, યોગ્ય અને અયોગ્ય વરે્રેને જાણી શકે છે. આ નવવેકથી ચકડયાતો કોઈ ગરુુ નથી. જે પોતાના નવવેકનો 
આદર કરે છે, તેને પોતાના કલ્યાણને માટે બહારના ગરુુની જરૂરત નથી પડતી. મનષુ્ય નવવેકને જેટ્ુું જેટ્ુું મહત્ત્વ 
આપે છે, તેને કામમાું લાવે છે, તેટલો તેટલો તેનો નવવેક વધતો જાય છે અને વધતાું વધતાું એ જ નવવેક તત્ત્વજ્ઞાનમાું 
પકરણત થઈ જાય છે.  
 
શનષ્કર્ગ 
 
સાચા સુંતને ગરુુ બનવાનો શોખ નથી હોતો, પરુંત ુદુનનયાના ઉદ્ધારનો સદ્ નવચાર હોય છે. તેમનામાું દુનનયાના ઉદ્ધારની 
સ્વાભાનવક સાચી લર્ની હોય છે. સાચા નશષ્યને ગરુુ આપમેળે દીક્ષા આપે છે. કારણ કે નશષ્ય સાચો હોય તો તેનો માટે 
ગરુુને શોધવાની જરૂકરયાત નથી હોતી, પરુંત ુગરુુ આપમેળે મળે છે. જે હ્રદયથી નશષ્યનુું કલ્યાણ ઈચ્છે છે, તે જ સાચા 
ગરુુ છે. સાચી લર્નીવાળાને સાચા મહાત્મા મળી જાય છે. જો પારસના સ્પશગથી લોઢુું સોનુું નકહ બન્યુું તો તે પારસ 
અસલી પારસ નથી અથવા લોઢુું અસલી લોઢુું નથી અથવા વચ્ચે કોઈ આડ છે. એવી રીતે જો નશષ્યને તત્ત્વજ્ઞાન નકહ 
થયુું તો ગરુુ બ્રહ્મતત્ત્વને પામેલા નથી અથવા નશષ્ય આજ્ઞાપાલન કરવાવાળો નથી અથવા વચ્ચે કોઈ આડ (કપટભાવ) 
છે. આમાું કચળયરુ્ પણ સહાયક છે. કેમ કે પદ્મપરુાણમાું કહવેાયુું છે કે, ‘કચળયરુ્ અધમગનો નમત્ર છે.’7 આવશ્યક ગરુુઓ 
ઉપરાુંત વતગમાનમાું એક ઠીક ઠીક મોટો અનાવશ્યક ગરુુઓનો સમહૂ પણ અક્સ્તત્વ ધરાવે છે. જો કે ખરા અથગમાું તેમને 
'ગરુુ' કહી ન શકાય, છતાું તે બધા સ્વયું પોતાને ગરુુ તરીકે ર્ણાવે છે. આવા ગરુુઓ માત્ર નામના જ હોય છે. તેમની 
પાસે ન તો યોર્નવદ્યાનુું સાચુું રહસ્ય હોય છે કે ન તો સાધનાની ચાવી. તેમાુંના કેટલાક બોલવામાું ચબરાક હોય છે પરુંત ુ
તેમની પાસે ધમગપ્રચારક ગરુુઓ જેવુું યથાથગ શાસ્ત્રજ્ઞાન પણ હોત ુું નથી. આવા ગરુુઓ પોતાની મયાગદાઓને છુપાવી 
નમથ્યાડુંબર દ્વારા ભોળા નશષ્યોને કુંઈક ભળતી જ સાધના શીખવવાની ચેષ્ટા કરીને તેમને અવળે રસ્તે ચઢાવી દે છે. 
નશષ્યો પણ તેવા દુંભી ગરુુઓમાું ન હોય તેવી આવડતો અને શક્તતઓનુું ભોળા ભાવે આરોપણ કરીને, તેમનુું માર્ગદશગન 
સચોટ અને ઉત્તમ માનીને અવળી ઉપાસના કરવા મુંડી પડ ેછે. આવા ગરુુઓ મોટે ભારે્ સ્વાથગસાધ,ુ લોભી અને ભ્રષ્ટ 
નીનતવાળા હોય છે. આવા ગરુુઓની પાખુંડી જાળમાુંથી નશષ્યોએ સત્વરે છૂટી જવુું જોઈએ. ગરુુનો નનરે્ષધ નથી, પરુંત ુ
પાખુંડનો નવરોધ કરવો જરૂરી બને છે. ગરુુનો નનરે્ષધ તો કોઈ કરી શકતુું જ નથી. ગરુુ કૃપા થવાથી પછી કાુંઈ બાકી નથી 
રહતે ુું. પરુંત ુએવા ગરુુ ઘણા દુલગભ હોય છે ! તાત્પયગ એ છે કે જ્યાું સધુી પોતાનામાું નશષ્યનો ઉદ્ધાર કરવાની તાકાત 
આવે નકહ, ત્યાું સધુી ગરુુ ન બનો. કારણ કે ગરુુ બની જાય અને ઉદ્ધાર ન કરી શકે તો ઘણો દોર્ષ લારે્ છે. જેમ રાજાથી 
વેર કરવાવાળો, તેનાથી નવરુદ્ધ ચાલવાવાળો રાજિોહી હોય છે, એવી જ રીતે ભર્વાન ને છોડીને પોતાની પજૂા કરાવવા 
વાળા ભર્વદ્દિોહી છે.  
 
 
 

 
7 પદ્મપરુાણ, ઉત્તર. ૧૯૩/૩૧ 
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